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SARTROUVILLE

JOYEUSES FETES DE FI N DOANNEE

Le CO Sartrouville vous souhaite de Joyeuses
Retrouvez dans ce dernier num®ro de | 6ann®e | es princi
Tous les autreévénementst résultats a suivre sur notre $it&://www.cosjudo.com
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LE CO SARTROUVILLE ACCUEILLE
LES SECTEURS ET LESSHIAIS

Les 3 et 4 décembre, pour la premiere
fois depuis quel que
COS Judo accueillait la LIGUE des
Yvelines du Judo. Avec deux
compétitions, le samedi les Shiais ouvert
aux ceintures marrenet noires, pour
obtenir leur £, 2™ et 3™ Dan.

Le di manche c06®t ai
puis aux benjamins et benjamines dé
venir prendre des points en vue d
championnat des Yvelines qui aura lie
le 31 mars et®avril a Elancourt.

Le samedi 230 judokas sont venus dan
une ambiance trés  symathique
sbaffronter et r ame
Cboest a JibnilsEL. BQUKIHARI et
Ludovic AMAGLIO  sont devenus
«ceinture noire> a la grande fierté du
COs.

Le lendemain la ligue nous avait promis
un dimanche chaud avec plus de 30(

Des bénévoles aux commandes

Des le samedmatin pour le montage du tatami,
présents lors des compétitions et lors du démontag
ils auront été omniprésents.

lIs nous ont apportés leur indispensable solidarité
durant tout le weekend et nous les en remercions.

compétiteurs,lifut chaud et plus encore,
ils étaient 540 en fin de journée a étre
venus sbexpliquer
parents et famille, notre pauvre tribune
nden pouvait plus.

Notr e Pr®sident -dd
Adjoint aux sports Pierre PRIGENT
présent a pu cond& que malgré
| 6affl uence, l es |
de bonnes conditions et que tout se
d®r oul ait sous | 6e
de |l a LI GUE qui a
bénévoles ont permis la réussite de c
weekend.

3

D6ores et d®j - | e
nous recommencerons avec la présenc
de la LIGUE aux manettes. De notre coté
apres avoir retiré les enseignements d
cette premiére nous saurons avec ng
bénévoles en faire profiter la prochaing
édition.
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LA PALME DES SPORTS

Vendr edi 9 d®cembre |l a ville de Sarlientecaonge du CGS lugeermisde fgure® desells
maniere.

Nabi l avec ses r®sultats doensembl eoretdiennentendudavani pourilentizeods 20&2s a4 &8
félicité chaudement par la Municipalité, il en train de prendre ses marques sur les championnats Européens et Mongieurra? G
son année.

débune grosse ann®e et dont
les cadets, cadettes en téte Maéva TEXEIRA suivie de Samy BELLOUT et Raphaél LOUVET qui ont tous les trois été denasdes (
et montés sur de nombreux podiumspilsmettent tous les quatre de grandes satisfactions et le COS les assure de son soutien indéf
pour les années a venir.

de Francau@oS L[

Judo fait partie des 18 équipes nationales de D1.

Une tres belle soirée pour le COS judo félicité par MM. Pierre PRIGENT Maidj@int aux sports et a la vie associative et Laurent
MESEGUER Conseiller Municipal délégué aux sports.

Nabil ZALAGH (Junios +100Kg) Arnaud ROBERT (Minimes +73Kg)

Stage judo pour tous «<STAGE POLYVILLE »
Du 19 au 23 décembre

Le COS Judo organisera sous | a responsat
Tous6d qui est oudee/mafllamasux novices du jud
Il sera réalisé au Gymnase Romain Rolland de 10h00 a 16h00.

Cbest une initiation pour |l es enfants au

Vacances de Noél du 18 décembre au 2 janvier inclus

Le samedi 17 décembre
Horaires cours deacances 16h00 a 21h00
Avec Gabriel et Athmane

STAGE de la LIGUE les 17 et 18 décembrenous conseillons aux parents de
S d¥ganiser pour les déplacements)

MINIMES au PERRAY en Yvelines

CADETS et JUNIORS a HOUILLES Gymnase Jean Guimier Rue Thiers
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LES CADETS CHAMPIONS DES YVELINES

av

Equipe 1 de G.a DMichel NOWAK (Coach)Damien LOUVET, Sammy BELLOUT, Valentin
VILLE, Benoit PERRIN, Romain SCAPOLAN

Le championnat par équipe cadets, sélectif pour le championnat de France, a eu lie

dimanche 27 novembre 2011 a Carriéres sous Poissy. Sartrouville était représenté p
®qui pes qui ont brill amment combattu e

battu le club de LIMAY 4 a 1, le club de CONFLANS 5 a 0, le club de BREVAL 3a 2
puis remporte |l a m®daill e ddéor en bat

Coach Michel NOWAK

-

TOURNOI DE MONACO

(De G. a Dr.) Morency YAQO, Vincent MASSIMINO, Laurent
MESEGUER (Coach), Nabil ZALAGH

Vincent Massimino se classe ler de la catégorie3fig
Nabil Zalagh se classe 2eme de la catégorie des +100kg
Morency Yao quant a lui s'incline de justesse en tablea
Le bon parcours sartrouvillois a été réecompensé par les
organisateurs du tournoi. En effet le Co Satrouville se classe 2éme
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Les jeunes qui pou:

Si nos cadets et nos juni
beaucoupplus hautesnos benjamins et minimes ont
également repris le chemin des tatamis. Nos minimes
marchent dans les pas de leurs ainés enigpent a de
prestigieux tournois. Apres le tournoi internatiork
Trappes ils ont défendavec ferveur et vaillance les
couleurs de la ville lors du fameux tournoi de Pont Ste
Maxence (60t du trés relevé tournoi international de
Harnes (59).
Fileset gar-ons des 2 dojos
dizaine de jeunes qui se retrouvent lors des différentes
compétitions.
Nous encourageons les parents a accompagner leurs
enfants lors de ces déplacements

g !

TOURNOINTERNATIONADE HARNES2)

Cadets(tes)
-63kg Maéva TEIXEIRA:

ont participé également a cette compétitionValentin Ville, Sammy BELLOUT, Thomas CHASSERAY, Romain
SCAPOLAN, Elamine MENOUARD, Damien LOUVET et Oriane, CAMUS

Minimes
+73kg Samir RAHALIeL
+73kg Arnaud ROBERT®8e

ont participé également Maxence CRAYEERMERSCH, Walid SEMAHI, Clément DELESTRE, Robin LIMER,
BOURAI, Bastien SCOTTI, Alexandre MONTIGAUD, Walid BOUHASSOUNE, Samia AMAMRA et Anais OUA

Retrouvez les résultats des autres tournois sur ndtite http://www.cosjudo.co
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Les Juniors, Cadet(tes), Minimes et Benjamins(nes) ont également repris la comjgtitisret formés
par Gilles et Athmane nos jeunes continuent de parfaire leur apprentissage au rythme des

compétitions.Nous les encourageons a continuer dans cette voie. Bravo

Deux f®mininés ~ | 6ho

Félicitations a Samia et Anais, toujoprétes a relever le défilles sont toutes deux montées sur le
podium a Herblaypuis a TrappesAu tournoi de Pont Ste Maxence, seule Anais se classera en finiss:
sur la plus haute marche.

Bien que non classées au Tournoi internationale de Harneawlte® vécu une belle expérience et une
belle journée au cété des autres athlétes du Dojo R.ROLLANE&ux du dojo R.SITBON.




