
 
Samedi  5 Mai 2007 : 

Championnat de Zone 2ème Divion individuel Masculins et féminines 
 
 

3 FILLES DU COS JUDO EN 1ère DIVISION : 
 

Céline et Camille rejoignent Eléna en 1ère Division !! 
 

 
 
Samedi 5 Mai a eu lieu le championnat de Zone 2ème Division où les Sartrouvillois sont  
venus chercher un billet pour les Championnat de France 1ère et 2ème Division. 
 
Cette compétition est très forte puisque les places pour les France sont peu nombreuses et il 
y avait la présence des judokas redescendus de la 1ère Division. 
 
Chez les féminines, pour la première fois dans l’histoire du COS Judo, nous avons des 
judokas qui montent en 1ère Division : l’excellence française ! 
 
Ce fut d’abord Camille COUDRIN qui a confirmé son potentiel et son niveau en -48kg en 
décrochant la première sa sélection pour les 1ère Division en terminant 5ème. Avec un judo 
serein, elle a maitrisé et gagné les combats qu’il fallait afin d’accéder à l’élite. Mission 
accomplie pour Camille durant cette journée et elle sera la seule des Yvelines à obtenir ce 
sésame dans cette catégorie. Elle rejoint donc Eléna Bénard en 1ère Division dans la même 
catégorie. 
 
Ensuite, jusqu’à la fin de la compétition de ce jour, ce sera le tour de Céline SEITE qui 
décroche non seulement sa sélection pour les 1ère Division, mais d’une belle manière 
puisqu’en remportant la médaille de bronze en -52kg. Tableau très chargé mais Céline a 
pris ses combats un par un pour se hisser jusqu’au podium. Elle a démontré son expérience 
et sa diversité dans son judo : Te-Guruma, clé de bras, Ne-Waza… 
 
Céline sera la seule médaillée féminine du COS ce jour mais avec des très bons 
classements des autres. 
 
En -63kg où nous avions 3 filles d’engagées, c’est Yasmina CHERRARA qui tirera son 
épingle du jeu dans la plus grosse catégorie féminine de la compétition. C’est au golden 
score que Yasmina obtiendra sa 9ème place dans une catégorie très forte où il y avait 
beaucoup d’habituées des 1ère Division. Mais la très forte motivation de Yasmina avec un 
judo fort lui a permis de se faire un chemin pour décrocher cette place qui lui permettra peut-
être d’accéder au championnat de France 2ème Division. 
 
En -48kg, il y a également Sandrine LAMBERT et Farida FERHATI qui se classent 9ème et 
qui attendent la sélection officielle pour les championnats de France 2ème Division.  
 
Une très belle moisson du judo féminin du COS Judo avec les 2 sélections pour les 1ère 
Division et les 3 sélections potentielles pour les 2ème Division. 
 
Ces résultats sont prometteurs pour le groupe féminin et sauront contribuer à la motivation 
de toutes les filles pour un travail encore plus passionnant et performant pour la saison 
prochaine. 
 



Chez les masculins, cinq judokas se sont sélectionnés aux championnats de France 2ème 
Division.   
 
En -60kg, Karim ROUIBET a remporté une belle médaille d’argent malgré une blessure à 
l’épaule.  Il a largement dominé ses adversaires en remportant 4 combats par ippon et 1 
combat par yuko, grâce notamment à son Kata guruma (enroulement autour des épaules) 
dévastateur.  Sélectionné en finale, sa blessure devenant de plus en plus douloureuse,  il a 
préféré déclarer forfait et se réserver pour le championnat de France 2ème Division.  
 
En -73kg, Said BOUDJELLA a gagné ses deux premiers combats par ippon grâce à des 
mouvements d’épaule et un balayage. Au cours de son troisième combat, une action confuse 
a été comptabilisée waza ari pour son adversaire à 1mm 40s de la fin du combat. Pénaliser 
par cette décision des arbitres, Said a marqué de nombreux avantages mais pas 
suffisamment pour rattraper ce retard. Après le combat, un des arbitres est venu voir Said 
pour lui dire qu’il s’était trompé concernant le waza ari….. 
Sélectionné en repêchage, il a gagné ses deux premiers combats avant de s’incliner au 
cours du combat décisif pour la troisième place. Il termine 5ème et se sélectionne aux 
championnats de France 2ème Division. 
 
En -90kg, Djamel NIAR a lui aussi réalisé un très beau parcours en gagnant son premier 
combat par ippon puis en s’inclinant contre le futur vainqueur de la catégorie. Sélectionné en 
repêchage, il a de nouveau gagné ses deux premiers combats par ippon avant de s’incliner 
au troisième combat face à un adversaire de haut niveau. Il termine 7ème et se sélectionne 
aux championnats de France 2e division. 
 
 En + 100kg, Cyrille ETCHART a réalisé un bon départ en remportant son premier combat 
par waza ari avant de se faire surprendre au deuxième combat par un mouvement 
comptabilisé ippon. Sélectionné en repêchage, il a gagné son premier combat grâce à des 
pénalités. Au cours du combat suivant, son adversaire l’a contré sur une de ses attaques  
puis l’a immobilisé au sol. Il termine 7ème et se sélectionne aux championnats de France 2ème 
Division. 
 
Ces quatre combattants sont sélectionnés au Championnat de France 2ème Division qui aura 
lieu le Samedi 2 et le Dimanche 3 Juin à Clermont-Ferrand ainsi que Laurent MESEGUER  
(-73kg) qui n’a pas pu combattre à cause d’une blessure à l’épaule puisqu’il est, lui aussi, 
sélectionné grâce à ses résultats en tournois.  
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