
JEREMY  CADOUX-DUC ET ELENA BENARD 

5E AUX CHAMPIONNATS DE France  

1ère DIVISION. 
 

Les championnats de France 1
ère

 division qui ont eus lieu le samedi 12 et 

dimanche 13 janvier 2008 à Toulon rassemblaient les meilleurs judokas Français 

sous l’œil attentif des entraîneurs nationaux, de Brigitte DEYDIER Directrice 

Technique Nationale et de Jean-Luc ROUGE Président de la Fédération Française 

de Judo. 

Déterminés à se confronter à l’élite du judo Français, les représentants 

Sartrouvillois étaient particulièrement motivés puisque ce rendez-vous majeur 

permet aux responsables de la Fédération de définir les futures sélections aux 

tournois internationaux.  

Les résultats obtenus par nos judokas n’ont pas été à la hauteur de nos 

espérances puisqu’aucun de nos 11 représentants n’a obtenu de médaille.  

Néanmoins, Jérémy CADOUX-DUC et Eléna BENARD se maintiennent en 1
ère

 

division grâce à leur place de 5
e
.  

En -60kg, Jérémy remporte facilement ses trois premiers combats puis a perdu 

de justesse en demi-finale et lors du combat décisif pour la médaille de bronze. 

En -48kg, Eléna BENARD remporte elle aussi ses trois premiers combats avec 

beaucoup d’aisance et de maitrise, avant de s’incliner en demi-finale sur une 

clef de bras. Suite a ce combat, Eléna a du être hospitalisée d’urgence 

puisqu’elle souffrait d’une entorse au coude et n’a donc pas pu disputer son 

combat pour la 3
e
 place. 

Malgré cela, nos judokas ont combattu avec beaucoup de courage et ont 

montré un potentiel prometteur pour l’avenir. Nous saurons poursuivre notre 

travail pour développer le potentiel de ce groupe auquel nous croyons. Pour  

permettre à chacun de rebondir et obtenir l’année prochaine ces médailles tant 

convoitées.  

Michel NOWAK 

DIRECTEUR TECHNIQUE 


