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Samedi 26 Janvier, 5 de nos meilleurs cadets et cadettes 
démontraient leurs talents au Championnat de France UNSS à l’INJ. 
 

C’est Nabil Zalagh en -90kg qui décroche une médaille. 
 

Nabil nous a montré sa jeune expérience déjà bien solide : il a su 
s’adapter à tous ses adversaires, droitiers ou gauchers, quel que soit le 
gabarit de l’adversaire, Nabil analyse les combats et entre sur le tapis 
sereinement. 

C’est cette lucidité qui lui a permis de construire chacune de ses 
victoires combat après combat. Nabil a travaillé avec une grande 
intelligence, aussi bien tactique que technique. Mouvements d’épaule, 
travail dans les jambes… et tout cela avec une grande aisance dans les 
déplacements : une grande variété dans ses techniques pour s’adapter 
et s’imposer face à ses adversaires. 

Il faut rappeler que Nabil n’est que Cadet première année : cela est 
déjà très prometteur pour la suite de la saison. 
 

Bonus pour Nabil : par ses victoires, il finalise également les points 
pour sa ceinture noire qu’il décroche ce même jour. 
 

Il y avait également ce jour, Antoine Lefèvre  en -46kg, Margot 
Provot  et Maureen Provot  en -44kg ainsi que Marine Bonnet  en         
-57kg : sans décrocher une place sur le podium, ces jeunes judokas 
nous ont prouvés leurs qualités et que leur place est bien parmi les 
meilleurs français et françaises de la catégorie. 
 

Nul doute que la poursuite du travail associée à la détermination 
de tous ces jeunes portera ses fruits pour la suite. 

 
Le rendez-vous est donc donné pour les prochaines échéances :  

le championnat d’Ile-de-France fédéral les 15 et 16 Mars 2008, sélectif 
pour le championnat de France. 

 
 

Huu-Hanh PHAM et Athmane DADOU 


